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 Zorgtraject diabetes 

Informatie  
voor diabetici en  
mantelzorgers 
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Op 1 september 2009 startte het zorgtraject diabetes  
type 2. Met dit zorgtraject wordt getracht om de samen-
werking tussen jou, je huisarts en je endocrinoloog zo 
goed mogelijk te laten verlopen en zo de aanpak van je 
chronische ziekte te verbeteren. 
 
Wil je meer weten over het zorgtraject diabetes en de 
voordelen? Heb je diabetes type 2 en wil je weten of je 
in aanmerking komt? Lees dan aandachtig deze brochu-
re en/of neem contact op met de thuisverpleging van 
Solidariteit voor het Gezin. Ook zij zijn betrokken bij 
het zorgtraject!  

De diabetesverpleegkundigen 
van Solidariteit voor het Gezin 

staan voor je klaar! 
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Het zorgtraject diabetes organiseert en coördineert de 
aanpak en de opvolging van personen met diabetes  
type 2 door de huisarts, de endocrinoloog en dit in sa-
menwerking met de andere gezondheidswerkers onder 
wie de diabetesverpleegkundige uit de thuisverpleging.  
 
Hiervoor ondertekenen de diabetespatiënt, de huisarts 
en de endocrinoloog een contract. Dit contract is geldig 
voor 4 jaar. 
 
De huisarts coördineert het zorgtraject en pleegt regel-
matig overleg met de diabetespatiënt, de endocrinoloog 
en de diabetesverpleegkundige. Op deze manier worden 
de voor de diabetespatiënt vooropgestelde doelstellin-
gen nauwgezet opgevolgd en eventueel bijgestuurd. 

Een zorgtraject diabetes? 
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· Zwangere vrouwen; 
· Personen met diabetes type 1; 
· Personen met meer dan 2 insuline-inspuitingen per 

dag; 
· Personen die niet op raadpleging willen of kunnen 

gaan bij de huisarts of de endocrinoloog. 

Wie komt in aanmerking? 

Tot de doelgroep van het zorgtraject diabetes type 2 be-
horen: 
· patiënten die op maximale orale antidiabetica staan 

en bij wie een behandeling met incretine of insuline 
overwogen wordt  

OF 
· patiënten die dagelijks 1 of 2 incretine- of insuline-

injecties nodig hebben. 

 
Bijkomende voorwaarden: 
· In staat zijn om minimum 2 keer per kalender-

jaar op raadpleging te gaan bij de huisarts en 1 
keer per kalenderjaar bij de endocrinoloog; 

· Een globaal medisch dossier laten beheren 
door de huisarts.    

Wie komt NIET in aanmerking? 
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Welke voordelen zijn er 
voorzien? 

Het zorgtraject biedt je de mogelijkheid te genieten van 

een aantal voordelen: 
 
Je ontvangt gratis educatie en opvolging door een erkende dia-
betesverpleegkundige.  
 
Met een doktersvoorschrift en een attest van je diabetesver-
pleegkundige kan je gratis zelfzorgmateriaal afhalen bij je apo-
theker of een erkende thuiszorgwinkel: 

· een gratis bloedglucosemeter om de 3 jaar 
· strips en lancetten telkens voor 6 maanden 

 
Je bent geen remgelden meer verschuldigd voor de raadplegin-
gen bij de huisarts en de endocrinoloog tijdens de duur van het 
zorgtraject ongeacht de reden van je bezoek.  
 
Het ziekenfonds betaalt per kalenderjaar 2 consultaties bij de 
diëtist(e) en bij de podoloog terug op voorschrift van de huis-
arts. Het remgeld wordt echter niet terugbetaald. (cfr. Diabe-
tespas) 
 
Een individueel zorgplan wordt opgesteld tussen alle partijen. 
Zo weet iedereen wat de afspraken zijn en welke doelen je wilt 
bereiken. Dit geeft je de garantie dat er een nauwe samenwer-
king tussen de verschillende partijen zal plaatsvinden. 
 
Insulinepennen kan je gratis bekomen bij je diabetesverpleeg-
kundige. 
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Als coördinator van het zorgtraject is de huisarts de ini-
tiatiefnemer en het aanspreekpunt voor een zorgtraject. 
De huisarts bespreekt en ondertekent samen met jou het 
zorgtrajectcontract.  
 
Met dit contract dien je op raadpleging te gaan bij je 
endocrinoloog die het contract zal ondertekenen. Het 
remgeld van deze raadpleging wordt niet terugbetaald.  
Het contract bezorg je dan zo snel mogelijk aan je huis-
arts terug. 
 
De huisarts bewaart het origineel contract in jouw Glo-
baal Medisch Dossier en stuurt een kopie van het con-
tract naar de adviserend geneesheer van de mutualiteit. 
De datum van ontvangst is de startdatum van het zorg-
traject.  
 
Na goedkeuring brengt de adviserend geneesheer van je 
ziekenfonds jou, je huisarts en je endocrinoloog op de 
hoogte van de start van het zorgtraject. Vanaf dan betaal 
je geen remgeld meer voor een raadpleging bij je huis-
arts of endocrinoloog. 

Hoe verloopt de organisatie van  
een zorgtraject? 
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De huisarts neemt contact op met de hoofdzetel of de 
plaatselijke afdeling van Solidariteit voor het Gezin 
(contactgegevens: zie verder) voor een educatieaan-
vraag.  
 
Deze aanvraag wordt onmiddellijk doorgegeven aan de 
diabetesverpleegkundige uit de betrokken regio.  
 
Uiteraard ben je altijd vrij om zelf contact op te nemen 
met Solidariteit voor het Gezin. De diabetesverpleeg-
kundige helpt je graag verder. 

 
De diabetesverpleegkundige neemt contact op met de 
huisarts om samen met jou een aangepast educatiepro-
gramma uit te stippelen, volledig aangepast aan jouw 
wensen en jouw manier van leven. 
 
De diabetesverpleegkundige maakt een afspraak met 
jou voor een eerste huisbezoek. Tijdens dit huisbezoek 
stelt de diabetesverpleegkundige het diabetesdossier en 
het attest voor materiaal op en maakt afspraken voor de 
verdere opvolging. 
 
Met het voorschrift van de huisarts en attest van de dia-
betesverpleegkundige kan je jouw materiaal afhalen bij 
de apotheker of erkende thuiszorgwinkel. 
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Om je ziekte onder controle te houden, heb je een goed 
inzicht nodig in wat diabetes met je lichaam doet en wat 
je er zelf aan kan doen.  
 
De diabetesverpleegkundigen van Solidariteit voor het 
Gezin maken je graag wegwijs. 
 
Indien je nog geen educatie hebt gevolgd, kom je in 
aanmerking voor educatie gedurende minimum 2u30 of 
maximum 5u in sessies van 30 minuten, in het eerste 
kalenderjaar. 
 
Heb je reeds eerder educatie ontvangen dan heb je recht 
op maximum 2 educatiesessies van 30 minuten per ka-
lenderjaar met eventueel de mogelijkheid tot extra edu-
catie van maximum 4 sessies van 30 minuten.  
 
De complete diabetesgids van 
Solidariteit voor het Gezin 
krijg je voor deze educatieses-
sies er gratis bij. Ze bevat een 
bron aan informatie die je op 
elk moment kan raadplegen. Je 
kan ze bovendien vervolledi-
gen met je eigen persoonlijke 
documentatie. 

Educatie, ook voor jou! 



 9 

Wat wordt van jou verwacht? 

Als diabetespatiënt zal je samen met je huisarts en je dia-
betesverpleegkundige trachten de voor jou vooropgestel-
de doelstellingen te bereiken.  
 

Hiervoor is het belangrijk werk te maken van je gezond-

heid door: 

· Een goed inzicht te krijgen in wat diabetes met je lichaam 
doet en wat je er zelf aan kan doen. 

 
· Een positieve ingesteldheid en een buitengewone motivatie. 
 
· Aandacht te hebben voor een gezonde levensstijl door regel-

matig te bewegen, te stoppen met roken, gezond te eten en 
indien nodig af te slanken, alcoholgebruik te matigen en ge-
neesmiddelen in te nemen volgens voorschrift. 

 
· Aandacht te hebben voor een correcte opvolging en behan-

deling van je bloeddruk, je cholesterolgehalte, je gewicht, je 
HbA1c ...  

 
· Regelmatig een bloedonderzoek te laten doen met aandacht 

voor je HbA1c, je glycemiewaarden, je cholesterolgehalte ... 
en een urineonderzoek. 

 
· Regelmatig je ogen te laten onderzoeken bij de oogarts. 
 
· Regelmatig je voeten te laten onderzoeken en behandelen 

door een podoloog en/of een pedicure.  
 
· Je te laten vaccineren tegen griep en pneumokokken. 
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Op onderstaand kaartje wordt aangegeven met welke afdeling 
je contact kan opnemen voor een educatieaanvraag: 

Afdeling Brugge 

Afdeling Kortrijk 

Afdeling Oudenaarde 

Afdeling Gent 

Afdeling Lokeren 

Afdeling Evergem 

Afdeling Antwerpen 

10 
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Afdeling Brussel 

Afdeling Aalst 

Afdeling Hasselt 

Afdeling Tienen 

11 
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Regio Contactgegevens 

Afdeling Aalst Leo de Béthunelaan 36 
9300 Aalst 
T : 053/76 86 86 
F : 053/70 92 08 

Afdeling Antwerpen 
 

Uitbreidingstraat 184 
2600 Berchem 
T : 03/320 86 10 
F : 03/322 99 84 

Afdeling Brugge 
 

Koningin Astridlaan 97 
8200 Brugge 
T : 050/40 66 90 
F : 050/39 59 95 

Afdeling Brussel 
 

Vrijheidslaan 34 
1081 Brussel 
T : 02/227 50 40 
F : 02/227 50 48 

Afdeling Evergem 
 

Langerbrugsestraat 69 
9940 Evergem 
T : 09/257 19 47 
F : 09/253 55 64 

Afdeling Gent 
 

Raveschootstraat 9 
9000 Gent 
T : 09/264 18 76 
F : 09/264 18 52 

Afdelingen van Solidariteit voor het Gezin 
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Regio Contactgegevens 

Afdeling Hasselt 
 

Koningin Astridlaan 32 bus 1 
3500 Hasselt 
T : 011/29 10 40 
F : 011/29 10 45 

Afdeling Kortrijk  
 

Stasegemsestraat 110 
8500 Kortrijk 
T : 056/26 61 31 
F : 056/22 12 96 

Afdeling Lokeren 
 

Sterrestraat 16 
9160 Lokeren 
T : 09/348 93 13 
F : 09/349 56 64  

Afdeling Oudenaarde 
 

Remparden 12 bus 96 
9700 Oudenaarde 
T: 055/33 44 21 
F: 055/31 94 19 

Afdeling Tienen 
 

Minderbroedersstraat 30 
3300 Tienen 
T : 016/78 15 10 
F : 016/78 15 13 

Voor meer informatie of vragen over diabeteszorg kan 
je steeds bellen of surfen naar:  

 
����  070/23 30 28     OF     

 via de website: www.solidariteit.be 
�  
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Documenten 

Volgende documenten worden gebruikt in het kader 
van de diabeteszorg en de zorgtrajecten: 
 

Diabetesdossier van Solidariteit voor het Gezin 
wordt bij de start van het educatieprogramma ingevuld 
door je diabetesverpleegkundige, die het gedurende de 
verzorging/educatie bijhoudt en aanvult. 
 

Voorschrift educatie en materiaal 
wordt door de huisarts opgemaakt en ondertekend op 
basis van jouw materiaalkeuze en jouw educatietraject. 
 

Globaal Medisch Dossier (GMD) 
wordt door je huisarts geopend en bijgehouden. Dit 
maakt het mogelijk al je medische gegevens te bunde-
len waardoor de opvolging van je gezondheidstoestand 
een pak eenvoudiger wordt. Een GMD bij je huisarts is 
een vereiste om een zorgtraject te starten. 

Bij de huisarts: min. 2x/jaar 
Bij de endocrinoloog: min. 1x/jaar 

Bij de apotheker om de 6 maanden met voorschrift 
Door de diabetesverpleegkundige voor educatie,  

coaching en jaarlijkse ondersteuning. 

Raadplegingen/bezoeken: 
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Solidariteit  voor het Gezin is een toonaangevende thuis-
zorgorganisatie in Vlaanderen en streeft ernaar in alle 
Vlaamse provincies en in Brussel haar zes zorgen aan te 
bieden: welzijnszorg, gezondheidszorg, woonzorg,  kinder-
zorg, competentiezorg en comfortzorg. 

De dienst thuisverpleging ressorteert onder de 
pijler ‘Gezondheidszorg’ van Solidariteit 
voor het Gezin. Aan elke patiënt die er een 
beroep op doet, dienen wij de noodzakelijke 
verpleegkundige zorgen toe, in samenspraak 
met de behandelende geneesheer en rekening 
houdend met alle wettelijke reglementerin-
gen. Door als een hecht en degelijk opgeleid 
team van thuisverpleegkundigen op te treden, 
ijvert de dienst thuisverpleging samen met de 
andere diensten van Solidariteit voor het Ge-
zin voor zorg op maat.  
 
Geïntegreerde zorg is voor Solidariteit voor het Gezin geen 
loos begrip. Indien er naast thuisverpleging ook nog andere 
noden zijn zoals hulp bij huishoudelijk werk, bij het poet-
sen of extra ondersteuning van de mantelzorg zal een zorg-
coördinator ingeschakeld worden. 

Wie zijn we? 
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