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Een zorgtraject diabetes?

Het zorgtraject diabetes organiseert en codrdingert
aanpak en de opvolging van personen met diabetes

type 2 door de huisarts, de endocrinoloog en dgan
menwerking met de andere gezondheidswerkers onder
wie de diabetesverpleegkundige uit de thuisverplggi

Hiervoor ondertekenen de diabetespatiént, de hsisar
en de endocrinoloog een contract. Dit contractelslig
voor 4 jaar.

De huisarts coordineert het zorgtraject en pleegelr
matig overleg met de diabetespatiént, de endocaupl
en de diabetesverpleegkundige. Op deze manier worde
de voor de diabetespatiént vooropgestelde doeétstell
gen nauwgezet opgevolgd en eventueel bijgestuurd.



Wie komt in aanmerking?

Tot de doelgroep van het zorgtraject diabetes &ype-
horen:
patiénten die op maximale orale antidiabetica staan
en bij wie een behandeling met incretine of ingilin
overwogen wordt
OF
patiénten die dagelijks 1 of 2 incretine- of ineeh
injecties nodig hebben.

Bijkomende voorwaarden:
In staat zijn om minimum 2 keer per kalender-
jaar op raadpleging te gaan bij de huisarts en 1
keer per kalenderjaar bij de endocrinoloog;
Een globaal medisch dossier laten beheren
door de huisarts.

Wie komt NIET in aanmerking?

Zwangere vrouwen;

Personen met diabetes type 1;
. Personen met meer dan 2 insuline-inspuitingen per
\ dag;

Personen die niet op raadpleging willen of kunnen

gaan bij de huisarts of de endocrinoloog.



Welke voordelen zijn er
voorzien?

Het zorgtraject biedt je de mogelijkheid te gemetan
een aantavoordelen

Je ontvangt gratis educatie en opvolging door ekenee dia-
betesverpleegkundige.

Met een doktersvoorschrift en een attest van jbealésver-
pleegkundige kan je gratis zelfzorgmateriaal afindli¢je apo-
theker of een erkende thuiszorgwinkel:

een gratis bloedglucosemeter om de 3 jaar

strips en lancetten telkens voor 6 maanden

Je bent geen remgelden meer verschuldigd vooratiplegin-
gen bij de huisarts en de endocrinoloog tijdendulg van het
zorgtraject ongeacht de reden van je bezoek.

Het ziekenfonds betaalt per kalenderjaar 2 corisedtdij de
diétist(e) en bij de podoloog terug op voorschréh de huis-
arts. Het remgeld wordt echter niet terugbetaatft. Diabe-
tespas)

Een individueel zorgplan wordt opgesteld tussea pdrtijen.
Zo weet iedereen wat de afspraken zijn en welkéedge wilt
bereiken. Dit geeft je de garantie dat er een nasamenwer-
king tussen de verschillende partijen zal plaats¥m

Insulinepennen kan je gratis bekomen bij je diahatmpleeg-
kundige.



Hoe verloopt de organisatie van
een zorgtraject?

Als coordinator van het zorgtraject is de huisdesni-
tiatiefnemer en het aanspreekpunt voor een zoegtraj
De huisarts bespreekt en ondertekent samen métejou
zorgtrajectcontract.

Met dit contract dien je op raadpleging te gaanjdij
endocrinoloog die het contract zal ondertekenert. He
remgeld van deze raadpleging wordt niet terugbetaal
Het contract bezorg je dan zo snel mogelijk aamujs-
arts terug.

De huisarts bewaart het origineel contract in jdBlw-
baal Medisch Dossier en stuurt een kopie van het co
tract naar de adviserend geneesheer van de maiualit
De datum van ontvangst is de startdatum van hej- zor
traject.

Na goedkeuring brengt de adviserend geneeshegevan
ziekenfonds jou, je huisarts en je endocrinoloogdep
hoogte van de start van het zorgtraject. Vanaflddaal

je geen remgeld meer voor een raadpleging bij js-hu
arts of endocrinoloog.
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De huisarts neemt contact op met de hoofdzeteleof d
plaatselijke afdeling van Solidariteit voor het @ez
(contactgegevens: zie verder) voor een educatieaan-
vraag.

Deze aanvraag wordt onmiddellijk doorgegeven aan de
diabetesverpleegkundige uit de betrokken regio.

Uiteraard ben je altijd vrij om zelf contact oprtemen
met Solidariteit voor het Gezin. De diabetesverplee
kundige helpt je graag verder.

De diabetesverpleegkundige neemt contact op met de
huisarts om samen met jou een aangepast educatiepro
gramma uit te stippelen, volledig aangepast aaw jou
wensen en jouw manier van leven.

De diabetesverpleegkundige maakt een afspraak met
jou voor een eerste huisbezoek. Tijdens dit huisblez
stelt de diabetesverpleegkundige het diabetesdaomsie
het attest voor materiaal op en maakt afspraken deo
verdere opvolging.

Met het voorschrift van de huisarts en attest vamlid-
betesverpleegkundige kan je jouw materiaal afhhlgn
de apotheker of erkende thuiszorgwinkel.



Educatie, ook voor jou!

Om je ziekte onder controle te houden, heb je @enl g
inzicht nodig in wat diabetes met je lichaam doetvat
je er zelf aan kan doen.

De diabetesverpleegkundigen van Solidariteit voetr h
Gezin maken je graag wegwijs.

Indien je nog geen educatie hebt gevolgd, kom je in
aanmerking voor educatie gedurende minimum 2u30 of
maximum 5u in sessies van 30 minuten, in het eerste
kalenderjaar.

Heb je reeds eerder educatie ontvangen dan helhé r

op maximum 2 educatiesessies van 30 minuten per ka-
lenderjaar met eventueel de mogelijkheid tot egtia-
catie van maximum 4 sessies van 30 minuten.

De complete diabetesgids
Solidariteit voor het Gezi
krijg je voor deze educatiese
sies er gratis bij. Ze bevat
bron aan informatie die je ¢
elk moment kan raadplegen.
kan ze bovendien vervollec
gen met je eigen persoonlij
documentatie. Solldariteit voor het Gezin ..,
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Wat wordt van jou verwacht?

Als diabetespatiént zal je samen met je huisarie eim-
betesverpleegkundige trachten de voor jou voordpges
de doelstellingen te bereiken.

Hiervoor is het belangrijwerk te maken van je gezond-
heid door.

Een goed inzicht te krijgen in wat diabetes meligeaam
doet en wat je er zelf aan kan doen.

Een positieve ingesteldheid en een buitengewone atiet

Aandacht te hebben voor een gezonde levensstijl regel-
matig te bewegen, te stoppen met roken, gezonteteen
indien nodig af te slanken, alcoholgebruik te nmextign ge-
neesmiddelen in te nemen volgens voorschrift.

Aandacht te hebben voor een correcte opvolgingedrarn-
deling van je bloeddruk, je cholesterolgehalteggevicht, je
HbAlc ...

Regelmatig een bloedonderzoek te laten doen metaghh
voor je HbAlc, je glycemiewaarden, je cholesterodite ...
en een urineonderzoek.

Regelmatig je ogen te laten onderzoeken bij de &ga

Regelmatig je voeten te laten onderzoeken en belemd
door een podoloog en/of een pedicure.

Je te laten vaccineren tegen griep en pneumokokken.
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Afdeling Brugge
Afdeling Kortrijk
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Afdeling Brussel
Afdeling Aalst
Afdeling Hasselt

Afdeling Tienen
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Afdelingen van Solidariteit voor het Gezin







Diabetesdossier van Solidariteit voor het Gezin

Voorschrift educatie en materiaal

Globaal Medisch Dossier (GMD)




Wie zijn we?

Solidariteit voor het Gezin is een toonaangevethues-
zorgorganisatie in Vlaanderen en streeft ernaamlia
Vlaamse provincies en in Brussel haar zes zorgent@aa
bieden: welzijnszorg, gezondheidszorg, woonzoragded-
zorg, competentiezorg en comfortzorg.

De dienst thuisverpleging ressorteert onder de
pijler ‘Gezondheidszorg’ van Solidariteit
voor het Gezin. Aan elke patiént die er een
beroep op doet, dienen wij de noodzakelijke
verpleegkundige zorgen toe, in samenspraak
met de behandelende geneesheer en rekening

houdend met alle wettelijke reglementerin-

gen. Door als een hecht en degelijk opgeleid
team van thuisverpleegkundigen op te treden,
ijvert de dienst thuisverpleging samen met de
andere diensten van Solidariteit voor het Ge-
zin voor zorg op maat.

Geintegreerde zorg is voor Solidariteit voor heriGgeen
loos begrip. Indien er naast thuisverpleging oo andere
noden zijn zoals hulp bij huishoudelijk werk, bgthpoet-
sen of extra ondersteuning van de mantelzorg zakesy-
coordinator ingeschakeld worden.
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